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Basispaket
Lauftraining/Nordic Walking in Singen

INKLUSIVE: . . .
P Theorie (Ausriistung, Lauftechnik usw.) M C}E: LV&& Lo MS&LQL .
P Fachvortrage zu den Themen:

* Die optimale Lauftechnik, gibt es die?

e Erndhrung und Ausdauersport

* Krafttraining - warum ist das beim Laufen wichtig?

Freiwillige Teilnahme am Hegau-
Halbmarathon am 17. Juni 2012 in Singen.
Machen Sie mit. Dabei sein sk alles!

P Korperzusammensetzung (Korperfettanalyse)
» Laufanalyse

N * 80-85%
< Tralmungsplar) . . * Riickerstattung
» 2 xwochentlich betreutes Laufen /Nordic Walking aseom  durch die Kranken-
P 12 x Fitnesstraining @ cur  kassenmdglich.

(6 x Powerplate + 6 x Milon Kraft-Ausdauer-Zirkel)

Anmeldung und Infos erhalten Sie ab sofort bei

Empfohlene Zusatzleistungen (mit Preisvorteil) . . L.
uns im Kompetenzzentrum fiir Gesundheitin
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medical fitness physiotherapie
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i G esu ndhe It www.fazz-medicalfitness.de - Telefon 07731 9588-0 SCHWEIZER
A www.tibha-physiotherapie.de - Telefon 07731 1439892 \




