fazz

medical fitness

Montag

08:00-09:00
Nordic Walking

09:15-10:10
Bodyforming

09:15-10:10
Gesunder
Riicken

10:15-11:15
Gesunder

10:15-11:15
Power Step I

Riicken

Kursplan giittig ab 17. Oktober 2011

Kursraum 1 Kursraum 2

Ausdauer

Dienstag

Kursraum 1

Kraftigung
Mittwoch

Kursraum 2

10:15-11:15
Evergreen-
Aerobic

18:00-18:55
Pump Workout

19:00-19:55 19:00-19:55
Indoor Cycling

(65-85 % of MHF

D 2umsA

fitness

20:00-20:30
Step & Tone

20:00-21:00
Tae Bo
Intro

18:30-19:25
Riicken-Mix

19:30-20:30
Power-Step Il

08:00-09:00
Nordic Walking

08:30-09:10
Beckenboden

09:15-10:10° 09:15-10:10 09:00-09:55
Riicken-Mix | Indoor Cycling Bodyforming

(65-85 % of MHF)

10:15-11:45
Gesunder
Riicken +
Strech

10:15-11:15

D 2umBA

fitness

18:30-19:25
Pump Work

19:30-20:30 JEHLEYI0H 00

@ZVMKA Indoor Cycling

el (65-85 % of MHF)

20:00-21:00
Indoor Cycling
(65-85 % of MHF)

Kursraum 1 | Kursraum 2 | Kursraum 1

Donnerstag

Kursraum 2 | Kursraum 1

Gesundheitskurse

Freitag

Kursraum 2

Samstag Sonntag

Kursraum 1 Kursraum 2 | Kursraum 1 Kursraum 2

09:15-10:10
Po + Pilates

10:15-11:15

D 2umBA

fitness

Bauch, Beine,

DR PR EHOOR RN 18:00-18:55

Tae Bo Body-Fit @ZWMBA

Ausdauer & Kraft 4
fitness

19:30-20:30
Riicken-Mix

19:00-20:15
Pump Work

Kompetenzzentrum fir Gesundheit « Werner-von-Siemens-Str. 22 « 78224 Singen « Fon 07731-95880

09:00-10:10
Pump
Workout

18:00-19:00
Indoor Cycling
(65-85 % of MHF)

10:30-11:45
Indoor Cycling
(65-85 % of MHF)

15:00-16:00
Indoor Cycling
(65-85 % of MHF)

10:30-11:30
Bodyforming

An Feiertagen finden keine Kurse statt!
Die Kurse werden zum Teil bis zu 80% von den Krankenkassen unterstiitzt
Anderungen vorbehalten!



